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Vorwort

Vorwort

In meiner klinischen Tdtig-
keit auf der dermatologi-
schen Abteilung bin ich mit
den verschiedensten und
vielfiltigsten  Hauterkran-
kungen konfrontiert gewe-
sen. Die klassische Therapie
bestand meist aus Desinfektionsmitteln und Antibiotika und in hartnd-
ckigen Fdllen bekamen die Patienten immununterdriickende, entziin-
dungshemmende Cortison-Prdparate.

In meiner anschlieBenden drztlichen Tétigkeit in eigener Praxis, kamen
viele Patienten mit therapieresistenten Hauterkrankungen zu mir. Sie
litten meist mehrere Jahre an unreiner Haut und trotz zahlreicher Thera-
pien konnte kein zufriedenstellendes Ergebnis erzielt werden. Sie hatten
bereits einen langen, leidvollen Marathon von einem Arzt zum anderen
hinter sich, wurden zum Facharzt geschickt und an Fachambulatorien
zugewiesen, stets mit demselben Ergebnis: sie bekamen verschiedens-
te Desinfektionsmittel, antibiotische Cremen und Cortison-Préiparate.
Kurzfristig gingen die Entziindungen zuriick und kamen dann aber in
voller Stdrke wieder. Auch Antibiotikakuren zum Einnehmen wurden
verordnet, die als Nebenwirkung die Darmflora schddigten und das Im-
munsystem schwdchten.

Als wdre das nicht schlimm genug fiir jeden einzelnen Patienten, gibt es
noch eine Komponente, die uns letztlich alle betrifft. Bakterien kénnen
sich schon nach zwei- bis dreimaliger antibiotischer Therapie verdndern,
also mutieren und aggressiver werden. Allmdhlich bilden sich Resisten-
zen aus und kein Antibiotikum kann diese Keime mehr beseitigen. Sie
vermehren sich, treiben ihr Unwesen in allen Hautschichten und bilden
Entziindungen und unangenehme Eiterpusteln, die sich immer tiefer in
die Talgdriisen bohren und zu kleinen Abszessen und dann zu Narben
werden.
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Der springende Punkt ist nun, dass Menschen mit resistenten Keimen auch
andere anstecken kénnen. Wenn die unreinen Hautstellen beriihrt wer-
den, haften sich Krankheitserreger an der Haut an und bleiben z. B. beim
Offnen einer Tiir an der Tiirklinke kleben. Der Ncichste, der die Tiire 6ffnet,
bekommt diese Keime auf seine Haut, die dann die verschiedensten Haut-
irritationen hervorbringen kénnen. Diese Menschen besitzen in der Folge
resistente Keime, ohne dass sie je ein Antibiotikum eingenommen oder auf
die Haut aufgetragen haben. Die resistenten Keime zeigen sich als Haut-
unreinheiten, die trotz intensiver Pflege und Therapie nicht in den Griff zu
bekommen sind. Selbst eine Antibiotika-Kur fiihrt in diesem Fall zu keiner
Verbesserung. Das ist ein typisches Zeichen eines Befalls von mutierten,
resistenten Keimen. Damit wird das Problem des Einzelnen zu einem ge-
samt gesellschaftlichen Thema. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHQO)
sterben jéihrlich weltweit 700.000 Menschen an multiresistenten Keimen.

Diese Problematik beschdiftigt mich seit Jahren und im Rahmen meiner
Forschungen als Ganzheitsmediziner habe ich wertvolle Erkenntnisse ge-
wonnen und wirksame Produkte entwickelt, die vielen Menschen auf ih-
rem Weg der Gesundung hilfreich sind, indem sie auf die Kraft des eigenen
Immunsystems vertrauen und dieses nach besten Krdften unterstiitzen.
Das vorliegende Buch, der Haut-Gesundheitsratgeber, ist aus der Reihe der
ganzheitsmedizinischen Gesundheitsratgeber von Dr. med. Ewald Téth
und dient der Wissensvermittlung und gleichzeitig ist es auch als Hilfe zur
Selbsthilfe gedacht.

Schauen Sie auch auf die Homepages
www.dr-toeth.at, www.bewusstsein-akademie.at, www.quantenmed.at
und finden Sie noch mehr interessante und spannende Publikationen
rund um das Thema Gesundheit und Ganzheitsmedizin.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg auf lhrem Weg zu mehr Gesundheit,
Wohlbefinden und Bewusstheit mit dem Leitgedanken:

Heilen, wie es uns die Natur lehrt.

Ihr Dr. med. Ewald Toth



Einleitung

,Heilen, wie esuns
die Natur lehrt®

ist der Leitgedanke dieses Buches
und meine personliche, innere
Motivation fir all meine Forschun-
gen und Lehrtatigkeiten seit vielen
Jahren.

Es ist mir ein groBes Anliegen,
Ihnen mit diesem Gesundheits-
ratgeber eine Hilfe zur Selbsthilfe
an die Hand zu geben und lhnen
gleichzeitig zu vermitteln, wie Sie auf natirliche Weise Hauterkran-
kungen erfolgreich behandeln, die Haut schiitzen, pflegen und ge-
sund erhalten kénnen.

Auf einer gesunden Haut und Schleimhaut sind immer physiologi-
sche und pathologische Keime vorhanden. Diese Vielfalt an Mikro-
organismen bilden eine sinnvolle Synergie. Man spricht von einem
Mikrobiom und einer lebenserhaltenden Symbiose. Wird dieses Mi-
lieu gestort und damit das Gleichgewicht zerstort, entstehen krank-
hafte Prozesse.

Die klassische, pharmakologische Medizin hat es sich vermehrt zum
Ziel gesetzt, gegen Keime zu kampfen und sie zu vernichten, als
ob diese per se etwas Schlechtes waren. Diese Kampfmedizin wi-
derspricht der natirrlichen Ordnung und meinem Verstandnis von
Ganzheitsmedizin. Es geht in der Heilkunst nicht ums ,Kampfen”
und ,Téten”, sondern um die Wiederherstellung und Erhaltung eines
Gleichgewichtes.
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Die Aufgabe ist es, sich der Inhalte von Krankheitsbildern bewusst zu
werden und notwendige Verdanderungen im Leben herbeizufiihren.
Das alleinige Bekdampfen von Keimen wie Bakterien, Viren, Pilzen,
Parasiten usw. bringt nur kurzfristige, symptomatische Scheinerfol-
ge und fiihrt in der Natur und im menschlichen Korper zu Gegenre-
gulationen. Wir kdnnen das vielfach beobachten: an der Zerstérung
von synergistischen, biologischen Systemen in der Natur, die zu Na-
turkatastrophen fiihren und den unterschiedlichsten chronischen
Erkrankungen, die durch die Zerstérung der Darm- und Hautflora
entstehen. Es kommt zu Keimmutationen, tibermaBigem Wachstum
von pathogenen Keimen, die immer aggressiver werden. Als Gegen-
regulation entwickeln sich multiresistente Keime, fiir die die klassi-
sche Medizin kein Gegenmittel mehr besitzt.

Die Aggression der Kampfmedizin kommt
auf den Menschen zuriick.

Hunderttausende Menschen sterben durch Naturkatastrophen und
an den, von Menschen verursachten, multiresistenten Keimen. Die
Natur zeigt uns auf vielerlei Arten immer wieder, so geht es nicht
weiter. Die Symbiose der verschiedenen Mikroorganismen ist wichtig
fur ein intaktes Immunsystem und eine abwehrstarke Hautbarriere.

Die Natur beobachten und von der Natur lernen.

Von der Weisheit der Natur kdnnen wir uns einiges abschauen und
eine natirliche Hautreinigung und Behandlung von Hauterkrankun-
gen ohne Nebenwirkungen lernen.

Das Immunsystem des Menschen produziert zum Schutz vor schad-
lichen Bakterien und Pilzen ganz besondere und sehr wirkungsvolle
Abwehrstoffe, sogenannte Oxilyte.

11
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Das Geheimnis der Immunkraft der OxiLyte

Wie so oft, gleichen Prozesse aus der Natur einem Wunder. Das
geniale an den OxilLyten ist, dass das Immunsystem nur aus den
natirlichen Elementen Wasserstoff, Sauerstoff und Salzen einen
hoch wirksamen Immuncocktail gegen schadliche Keime produzie-
ren kann. Dieser OxiLyt-Immuncocktail hat ein breites Wirkspektrum
und kann zwischen nitzlichen und schadlichen Keimen unterschei-
den, fihrt zu keiner Resistenzbildung von Keimen und verursacht
keine Nebenwirkungen.

OxiLyte sind Meister der mikrobiologischen Reinigung
und stellen das natiirliche Gleichgewicht wieder her.

Diese besonderen Eigenschaften der Immunsekrete haben mich mo-
tiviert, eine naturliche, mikrobiologische Reinigung herzustellen, so
wie es uns die Natur lehrt. Mit einem patentierten Verfahren und der
hohen elektromagnetischen Lichtenergie der Sonne sind wir in der
Lage, natiirliche OxiLyte herzustellen, genauso wie sie auch Immun-
zellen produzieren.

OxiLyte konnen eine grof3e Chance fiir viele Millionen Menschen
sein, die an chronischen Entziindungen und resistenten bakteriellen
Hauterkrankungen leiden. Da OxiLyte nur aus natlrlichen Elementen
bestehen, entstehen keine Allergien und sind frei von Nebenwirkun-
gen. OxiLyte sind wahre Helfer im taglichen Leben zur Reinigung von
schadlichen Keimen und Erhaltung der Symbiose des Lebens.

Heilen, wie es uns die Natur lehrt.
Diese Weisheit steht allen Menschen zur Verfiigung.



Wertvolle

1Ipps
bei Haut-
problemen

So reinigen, pflegen und

schiitzen Sie lhre Haut.

OxilLyte - Eine starke
Formel zur effektiven
mikrobiologischen Reini-

gung von Problemhaut.
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Wertvolle Tipps bei Hautproblemen
Der I'-\rger mit lastigen Mitessern (Komedonen)
Ein Mitesser oder Komedo ist ein gelblicher oder dunkel verfarbter
fettiger, verharteter Talgpfropf, der die Offnung einer Talgdriise ver-

stopft. Bei den dunklen Mitessern lagert sich Melanin ein, das mit
Luftsauerstoff oxidiert und dunkel wird.

HHa

Abb. 24:
1. Eine gesunde 2. pigmentierter 3. gestaute 4. gestauter und
Hautpore Talgdriisenver- Talgdriise verhdirteter Talg-

schluss driisenverschluss

Ein Mitesser entsteht, wenn sich Hornhautzellen verdichten und den
Kanal eines Talgdriisenfollikels verstopfen. Diese verstopfte Talg-
drise kann sich entziinden und es bildet sich eine Eiterpustel. Haut-
facharzte sprechen von einer Akne comedonica, die vermehrt in der
Pubertat auftritt, aber auch wieder im fortgeschritteneren Alter vor-
kommen kann.

Abb. 25: Lichte und dunkle ~ Abb. 26: Akne comedonica
Komedonenbildung (entziindete Talgdriisen)
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Was sind die Ursachen fiir die Entstehung von Mitessern?

Wie zuvor erwdhnt, entstehen Mitesser durch eine vermehrte Talg-
produktion und den Riickstau in die Talgdriise. Dies kommt vor
allem in der Pubertdt durch die vermehrten mannlichen Hormone
und durch eine erhdhte Talgproduktion sowie bei der Akne rosacea
im Alter ab 50 vor. Auch hormonelle Stérungen mit vermehrter And-
rogenproduktion (mannliche Hormone), Stoffwechselstérungen und
Verdauungsprobleme kdnnen zu einer erhéhten Talgproduktion fiih-
ren. Eine chronische Ubersduerung verdickt das Talgsekret, es kommt
zu einem Stau und einer VergroBerung der Hautporen sowie der
darunterliegenden Talgdruse.

Saure Korperpflegeprodukte und Kosmetika verschlieBen ebenfalls
die Poren, wodurch die Hautatmung unterbunden wird.

Abb. 27: Offene Hautpore nach einer
basischen Hautpflege

Ein basischer Korper pro-
duziert ein flissiges basiches
Talgsekret. Eine basische Kor-
perpflege lasst die Hautporen
atmen und verhindert Infektio-
nen. Ein regelmafBiges Basen-
peeling verhindert den Ver-
schluss der Talgdrisen.

Abb. 28: Geschlossene Hautpore
nach einer sauren Hautpflege

Ein libersdauerter Korper pro-
duziert ein dickes, saures Talg-
sekret. Eine saure Korperpflege
verschlieBt die Hautporen und
verhdrtet das Sekret. Eine sau-
re Korperpflege fordert die Bil-
dung von Mitessern.
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Was tun, um Mitesser los zu werden?

OxiLyte helfen bei entziindeten und eitrigen Mitessern, den so-
genannten Pickeln oder Pusteln sowie bei kleinen Abszessen. Das
mehrmalige Einspriihen und Einwirkenlassen beseitigt Bakterien
und abgestorbene Zellen.

Ein basisches Hautpeeling befreit die Hautporen von den verharte-
ten Hornzellen, wodurch Talgsekrete wieder frei abflieBen kénnen.
Ein Hautpeeling darf aber nur auf nicht entziindeten Hautstellen an-
gewendet werden. Das Reinigen der Haut mit einer basischen Reini-
gungsmilch und einem basischen Tonic gehort zur taglichen Haut-
pflege. Bei vermehrter Fettbelastung und Verschmutzung verrichtet
eine basische Seife eine griindliche und schonende Reinigungsarbeit.

Basische Hautpflegemittel haben aufgrund ihrer amphiphilen Eigen-
schaften eine optimale Reinigungswirkung. Amphiphil bedeutet, dass
zwei entgegengesetzte Eigenschaften in einer vereint sind, namlich:

hydrophile = wasserlosliche Eigenschaft und
lipophile = fettlosliche Eigenschaft

Basische Korperpflegeprodukte
v lassen die Haut atmen

v neutralisieren schadliche Sauren
v verflissigen Talgsekrete

v verkleinern Hautporen

v bilden einen Basenschutzmantel

Abb. 29:

links: Talgstau mit groBen
Porenéffnungen

rechts: feine Hautporen
bei richtiger Hautpflege
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Rasche und effektive Hilfe bei Hautproblemen

Ein weiterer Band aus der Reihe der ganzheitsmedizinischen Gesundheitsrat-
geber von Dr. med. Ewald Toth.

Dieses Buch bietet Hilfe zur Selbsthilfe fiir Menschen, die an entziindlichen
Hautproblemen, Mitessern, Akne, Neurodermitis, Psoriasis, Pilzinfektionen von
Haut und Négeln leiden und auf eine natrliche Hautreinigung und Behand-
lung bei Hautproblemen Wert legen. Sie erfahren, wie Sie Ihre Hande ohne
Nebenwirkungen auf nattirliche Weise desinfizieren kénnen.

Es bietet Eltern eine wertvolle Unterstitzung, wenn Sauglinge oder Kleinkin-
der an Hautproblemen leiden. Es zeigt auf, wie eine rasche Wundheilung unter-
stiitzt und Komplikationen vermieden werden kénnen. Es beinhaltet wertvolle
Informationen fir die natirliche Pflege und Behandlung von Tieren bei Haut-,
Fell- und Hufproblemen.

Erhalten Sie einen Einblick, wie die neue Formel mit OxiLyten auf natrliche
Weise mit ausschlieBlich Wasser, Sauerstoff und Salzen die Wiederherstellung
und Erhaltung einer gesunden Haut und schoner kréftiger Nagel ermdglicht.

Das Geheimnis der Inmunkraft der OxiLyte.
Heilen, wie es uns die Natur lehrt.
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ten. Auf dieser breiten Basis aufbauend, erforscht und entwickelt er Naturheil-
mittel und legt die Basis flir ganzheitsmedizinische Therapieansatze zum Wohle
fir Mensch und Tier.

Uber die Akademie wird dieses Wissen an Arzte, Heilpraktiker und Therapeu-
ten weitergegeben. In Form von Biichern und Gesundheitsratgebern sowie in
Vortragen und Seminaren werden die ganzheitsmedizinischen Erkenntnisse in
leicht verstandlicher Weise auch gesundheitsinteressierten Personen vermittelt

Die Erweiterung der Bewusstheit ist die Grundlage fiir Gesundheit.
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